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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「たからもののあなた」              まつお りかこ              岩波書店 

「大好き」と口にするのは照れてしまうものですが、子どもに言葉で伝えることが大切です。子どもは「大好き」って

言ってもらいたいのです。ぎゅっと抱きしめながら「大好きだよ」とママやパパ、祖父母などからの愛情ある言葉を聞

くことによって安心感で満たされ、成長ホルモンの分泌が活発化することがわかっています。親子でコミニケーション

のとれる絵本となっています。                                    （原）                                                                   

「1回のお買い物で3日献立 夫婦のきずなごはん」     中村 明花     KADOKAWA 

プロサッカー選手、細貝 萌さんを夫に持つ著者。料理で支える妻の愛情がつまったレシピ集です。同じ材料で

味や見た目を変えて食材をうまく使い切る夕食3日分の献立、100のレシピを紹介しています。子育てしながら

思いついた時短テクニック・アレンジ・冷凍保存等について、料理時間と段取りガイドも併記してあります。「愛す

る人にきちんとした料理を作ってあげたい。」飽きさせず美味しく作れる知識が詰まった料理本です。 

                                                   （渡邉（玲）） 

「考えよう！女性活躍社会 2  『女性初』にインタビュー！」  孫 奈美     汐文社                                                                 

日本の女性の政治参画は 20年前の世界水準といわれ、管理職や役員など指導的地位に占める割合は、 

一割程度と低かった。しかしこの10年ほどで飛躍的にその割合が増加。結婚や出産、介護を理由に仕事を辞め

て家庭に入ることが主流の時代から、自分の夢やキャリアをあきらめずに活躍している女性が増えています。 

日本人初の宇宙飛行士や知事を初め、多くの企業のトップとして働く女性のインタビューを通して、今後みんなが 

働きやすい世の中になるためには、どんなことを求められているのか一緒に考えましょうと語りかけています。         

(渡邉（美）)                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「そっと無理して、生きてみる」          髙橋 幸枝               小学館 

著者は、「無理をしないでくださいね」と言われると「ちょっと無理しないとダメなんですよ」とつぶやく 100 歳を超え

た現役の医師です。８０歳から苦手意識のあった絵画を始め、たちまち夢中になりました。物事を始めるのに遅

すぎるということはなく、何歳でも何度でもチャレンジは可能と言っています。他人と比べず自分のものさしで生き

ること、健康を維持するための暮らし方、年下の人との付き合い方など人生 100 年時代を生きるヒントがいっぱ

いの一冊です。                                            (小笠原) 

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

・利用時間                     ・貸出冊数   

  ９：００～２１：５０                 図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・リストのビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （平成 30年度）4/23・6/25・8/27・10/22・12/24・2/25（いずれも第 4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

  

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
シングル女性の貧困

シングル女性の仕事・暮らしと社会的支援

小杉　礼子

鈴木　晶子　編著
明石書店 2017 社会

2 子育てを元気にすることば 大豆生田　啓友 エイデル研究所 2017 子育て

3
家族の教科書

子どもの人格は、家族がつくる
熊野　英一 星雲社 2017 教育

4
雇用と結婚出産子育て支援の経済学

女性のワーク・ライフ・バランス
足立　泰美 大阪大学出版会 2017 仕事

5
好きな場所で、好きな時間に、

愛される仕事を手に入れる本
大東　めぐみ ぱる出版 2017

6 そっと無理して、生きてみる 髙橋　幸枝 小学館 2017 こころ

7
天気が悪いとカラダもココロも

絶不調低気圧女子の処方せん

小越　久美　著

小林　弘幸　監修
セブン＆アイ出版 2017 健康

8
考えよう!女性活躍社会：

「女性初」にインタビュー!
孫　奈美　編 汐文社 2017 児童書

9
わたしらしく、LGBTQ　１

多様な性のありかたを知ろう

ロバート・ロディ

ローラ・ロス
大月書店 2017

10
わたしらしく、LGBTQ　２

家族や周囲にどう伝える？

ロバート・ロディ

ローラ・ロス
大月書店 2017

11 おばあちゃんパンになる 北川　なつ　絵 アルタ出版 2017 絵本

12 たからもののあなた
まつお　りかこ

作・絵
岩崎書店 2017

13 1回のお買い物で3日献立 中村　明花 KADOKAWA 2017 その他

14 人生100年時代のお金の不安がなくなる話
竹中　平蔵

出口　治明
SBクリエイティブ 2017


