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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「働く女子のキャリア格差」            国保 祥子
あ き こ

               筑摩書房 

本書は働く女性が直面している状況をデータで概観し、女性が育児と両立しながら仕事で活躍するためには 

「どういった要素が必要なのか、そのために組織や個人が何をすべきなのか」という課題を分かり易く解説していま

す。近年、女性の高学歴化が進み女性の社会進出が進むことで仕事が男性だけのものという意識が薄れつつ

あります。働く女性が増えていくと、必然的に「子を産み育てること」の課題が顕在化します。これらのことを踏まえ

て「出産を経ても活躍できる女性はどこが違うのか、活躍している女性がいる職場はどこが違うのか」に迫った類を

見ない指南書であり、必読の書です。                                （小黒）                                                                   

「『老いない脳』をつくる」            石浦 章一               ワック 

脳の細胞はおよそ1000億個。40歳を過ぎると10年で5%ずつ減っていくと考えられています。脳細胞が減れ

ば当然能力は落ちていきます。生物である限り避けることのできない老化を遅らせるためには、不断の努力が必

要です。継続的な運動、バランスのよい食事と腹八分、ストレスの対処法、会話ある生活、好奇心と挑戦する

意欲などなど、「脳と体を若く保つ10の生活習慣」を中心に、統計や研究データを示しながら、老いない脳をつく

るための最新・最良の方策が提示されています。                          （関口） 

「両立どころの騒ぎじゃない。」        須藤 暁子               KADOKAWA                                                                 

5歳と 3歳の男の子を育てる「母ちゃんドクターのフルスロットルな 24時間」という副題の通りに、仕事と家事と 

育児を朝から晩まで奮闘している様子を目の当たりにすることになります。現在、子育て真っ最中の方にとっては 

日常の風景と重なることでしょう。著者が仕事と子育ての両立に悩み、精神的、体力的にも苦しんでいた自分へ 

のメッセージです。今、同じように悩んでいる人に少しだけ効く「おくすり」のような本になるようにと述べている育児 

エッセイです。                                               (湯田)                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「夫と妻の定年塾 ６」            西田 小夜子
さ よ こ

              中日新聞社 

新聞に週1回コラム（おおよそ550文字）として掲載されて、14年目になる超ロングのなかから97編を収録

した本で、6冊目となります。 著者は定年後の暮らしを考える「気まぐれ定年塾」を主宰し、夫婦の姿を趣味、

健康、息子・娘・孫に嫁姑問題、ご近所トラブル、友達づきあい、介護に終活等々を実話にもとに、時に笑え、

時に泣けるリアルなショートストーリーを綴っています。 各編のタイトルからストーリーを推察、問題山積みな定年

後をワクワクしながら、そして女目線のコラムを男目線から考えてみるのも楽しいのではないでしょうか。 

(遠藤)                                     

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

 

・利用時間                     ・貸出冊数   

   ９：００～２１：５０               図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・ビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （平成 30年度）8/27・10/22・12/24・2/25（いずれも第 4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 母・娘・祖母が共存するために 信田　さよ子 朝日新聞出版 2017 ジェンダー

2 夫と妻の定年塾　６ 西田　小夜子 中日新聞社 2018

3 13歳から知っておきたいLGBT+ A．マーデル ダイヤモンド社 2017

4 ルポ　保育格差 小林　美希 岩波書店 2018 育児

5 両立どころの騒ぎじゃない。 須藤　暁子 KADOKAWA 2017

6
介護する息子たち

男性性の死角とケアのジェンダー分析
平山　亮 勁草書房 2017 介護

7 働く女子のキャリア格差 国保　祥子 筑摩書房 2018 仕事

8
エンパワーメント
働くミレニアム女子が身につけたい力

大崎　麻子 経済界 2017

9 ”やまとをみな”の女性学 花村　邦昭 三和書籍 2017

10 心も体もラク～になる宇宙一ゆる～いヨガ PICO 光文社 2018 健康

11 マンガでわかるはじめての和食薬膳 武　鈴子 家の光協会 2018

12 「老いない脳」をつくる 石浦　章一 ワック 2017

13 言い訳している場合か！ 坂東　眞理子 法研 2017 こころ

14 あなたが笑うと、あなたの大切な人が笑うよ 西原　理恵子 毎日新聞出版 2017

15
サイレントマザー

貧困のなかで沈黙する母親と子ども虐待
石川　瞭子 青弓社 2017 DV

16 ポケットいっぱい カトウ　シンジ 神戸出版ﾜｰｸｽ 2018 絵本

17 パグパグ３きょうだい
長澤　星

作・絵
鈴木出版 2017

18 あかいろうそく 新美　南吉 金の星社 2017

19 50過ぎたら、ものは引き算、心は足し算 沖　幸子 祥伝社 2017 その他


