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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「住まいで『老活』」                   安楽 玲子              岩波書店 

少子高齢化が進む中、介護サービス統計によれば大半の高齢者は要介護でも家で暮らしています。著者は 

「住宅改修アドバイザー」として、100件近く要介護者の自宅を訪問し、コンサルティングやリフォームを手がけて

きた中で、家の中は危険がいっぱいあり、正しい知識と決意があれば、快適で安全・安心な暮らしが実現できる 

ことを事例で紹介しています。人生100年時代に向け、自身の安全・安心のために、いつ何をすればいいのか、 

何ができるか、本書はライフデザインを見直すきっかけになることを願っています。         （小鷹狩）                                                                   

「患者の心がけ 早く治る人は何が違う？」    酒向 正春             光文社 

日本の医療体制は２000年から大きく変化し、病院は急性期、回復期、慢性期の大きく 3つのカテゴリーに 

分けられることになりました。著者は回復期リハビリテーション病院の院長です。リハビリテーション病院への入院は

最長は 6か月、平均は 3か月です。その間に良質な医療を受けるには患者はどうすればよいか、「患者の心が

け」ることは何か等、病院との関わり方が詳しく述べられています。リハビリを軸に患者、家族、医療チームが一緒

になって治療しましょうという熱意あふれる一冊です。                        （小笠原） 

「おいしい育児  家でも輝け、おとうさん！」   佐川 光晴            世界思想社                                                                 

著者は主夫兼小説家としてふたりの息子を育ててきました。２０１８年２月現在、小学校教諭の妻５６歳、

長男２２歳、次男１４歳、著者５３歳という家族構成です。本書では著者自身の子育てをふりかえりなが

ら、その時々で感じたこと、学んだことを「第一章:わが子の誕生から、第十章:家でも輝くお父さんになろう」までが

書かれています。そして、著者は「自分の経験が新米のお父さん、未来のお父さんの励みになるならこんなにうれ

しいことはありません」と述べています。                                  (原)                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「問題だらけの女性たち」             ジャッキー・フレミング        河出書房新社 

『かつて世界には女性は存在していませんでした。だから女性の偉人については習わないのです。女性の脳は小

さくｽﾎﾟﾝｼﾞのような素材で出来ていて、何をするにも「問題」があります。外出すること・意見を持つこと・感情的

で教育を受けると出産の妨げになる等の理由から、人生の初期に挫折させる必要がありました。』この偏見を作

り上げたのは、多くの天才たちで、19世紀の女性はバカバカしい迷信と固定観念に苦しめられました。著者は

「誰の言葉も鵜呑みにするな」をﾓｯﾄｰにﾕｰﾓｱと皮肉で記しているｲｷﾞﾘｽ発のｼﾞｪﾝﾀﾞｰ絵本です。(渡邉 玲)    

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

 

・利用時間                     ・貸出冊数   

   ９：００～２１：５０               図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・ビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （平成 30年度）10/22・12/24・2/25（いずれも第4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 問題だらけの女性たち ｼﾞｬｯｷｰ・ﾌﾚﾐﾝｸﾞ 河出書房新社 2018 ジェンダー

2 「女子」という呪い 雨宮　処凛 集英社 2018

3 おいしい育児―家でも輝け、おとうさん！ 佐川　光晴 世界思想社 2018 子育て

4 モンテッソーリ子育て～はじまりはお家から～ 藤原　愉美
文化学園

文化出版局
2018

5
才能の育て方
親との思い出が子どもの一生を決める

加藤　俊徳 小学館 2018 教育

6 家族＞仕事で生きる。 赤城夫婦 SBクリエイティブ 2017 仕事

7
ススメ→共働家（ともばたけ）
働く母が綴る葛藤とシアワセの日々！

ぽに メディアソフト 2018

8 「女性活躍」に翻弄される人びと 奥田　祥子 光文社 2018

9 君たちはどう働くか 木暮　太一 光文社 2018

10 住まいで「老活」 安楽　玲子 岩波書店 2018 介護

11 地域包括ケア　看取り方と看取られ方
小松　秀樹

監修
国書刊行会 2018

12 あなたも知らない女のカラダ 船曳　美也子 講談社 2017 健康

13 患者の心がけ　早く治る人は何が違う？ 酒向　正春 光文社 2018

14
自分を責めないで
陽のあたる場所はかならずあるから

倉原　佳子 あき出版 2018 DV

15 ぐらぐらゆれたらだんごむし！
国崎　信江　監修

Meg　絵
東京書店 2018 絵本

16 大型絵本　なつのいちにち はた　こうしろう 偕成社 2013


