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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「２１世紀の女性と仕事」                大沢 真知子           左右社 

本書は労働経済をライフワークとしている女性研究者が俯瞰的総覧的に女性労働に係る諸問題を平易に、 

丁寧に、簡潔に論述したものです。多くの女性労働関連研究成果や自身のインタビューによる企業の実践例 

などが詳細に述べられています。また、最新データに基づく説得力に満ちた明瞭な考察がなされています。さら

に、今後の展望としてのジェンダー平等社会やダイバーシティ＆インクルージョン啓発・推進などにも言及されてい

ます。そして、著者が「書きたかった本であり、書くべき本であった」との自負の思いから成る本書は示唆に富む 

貴重な必読の研究書です。                                      （芳庵）                                                                   

「わたしを生きる知恵」         河野 貴代美、対談: 岡野 八代      三一書房 

1960 年代末に米国で起こった女性解放運動（フェミニズム）の中から生まれたフェミニストカウンセリングとは、 

男性中心社会の中で、「良妻賢母」であるべきという縛りによって閉ざしてきた女性の本音、心の問題を解きほぐ

し、気持ちを受け止めて共有し、女性が力を取りもどす過程を支えて共に歩む共同作業です。結果的に男女平

等な社会を築く作業といってもいいでしょう。本書は、対談と書き下ろしとコラムで構成されており、女性活躍の

時代になっても、女性が家事、育児を担う実態の中で、自分で考えて決断するという自己責任をもって、ゆっくり

でいいからあなた自身を生きなさいとメッセージが添えられています。              （渡邉 （美）） 

「子どもが勉強好きになる！」             宮崎 冴子         ジアース教育新社                                                                 

子どもは学校生活で、いろいろなことを学ぶとともに、心は常に揺れています。家庭においては温かい声かけや 

笑顔、スキンシップが大切です。さらに様々な体験を通して「刺激のシャワー」を浴びると好奇心が旺盛になり、 

もっと知りたい欲求から勉強好きになって、学力がグングン伸びていきます。著者は、意欲・問題解決力・創造

力・協調性などの「見えにくい学力」を付けることで、テストで数値化される「見える学力」を伸ばし、将来の 

「自立」につながる小学生育てを、力説しています。                          (関口)                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「定年が楽しみになる！オヤジの地域デビュー」   清水 孝幸           東京新聞 

「定年退職した後、毎日、家にいるのはやめてね」 新聞記者である著者が地域デビューを思い立ったきっかけは、

この妻の厳しい一言でした。濡れ落葉ならぬ、妻に頼らず、自立して楽しい定年後を過ごすためには、仕事に代

わる「趣味・イべント・ボランティア」を見つけ、上司・同僚・部下に代わる「仲間」をつくり、そして会社の代わりになる

「居場所」を見つけるためのヒントを探るために、様々なことに挑戦する奮闘記を新聞に掲載した中から５０話を

まとめた本です。また地域デビューは、健康に老後を過ごすのに役立っているとも教えています。  (遠藤)    

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

 

・利用時間                     ・貸出冊数   

   ９：００～２１：５０               図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・ビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （平成 30年度）12/24・2/25（いずれも第 4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 女性と政治資料集
（公財）市川房枝記念会

女性と政治センター
〃 2018 ジェンダー

2 非正規・単身・アラフォー女性 雨宮
アマミヤ

　処凛
カリン

光文社 2018

3 定年が楽しみになる！オヤジの地域デビュー 清水　孝幸 東京新聞 2018

4 ぜんりゃくパパへ 講談社　編 講談社 2018

5 『逃げ恥』にみる結婚の経済学
白河　桃

是枝　俊悟
毎日新聞出版 2017

6 ママのゆるコツ事典 今日は、こどもが可愛く見える 渡辺　のぞみ 文響社 2018 子育て

7 孫ができたらまず読む本 宮本　まき子 NHK出版 2018

8 子育て支援の環境づくり 高山　静子 エイデル研究所 2018

9 子どもが勉強好きになる！ 宮崎　冴子 ジアース教育新社 2018 教育

10 ０．１．２歳児発達をおさえた運動あそび 山本　秀人 学研教育みらい 2018

11 ママ、ひとりでするの手伝ってね！ 相良　敦子 河出書房新社 2018

12 21世紀の女性と仕事 大沢　真知子 左右社 2018 仕事

13 上司の「いじり」が許せない 中野　円佳 講談社 2018

14 職場のムダ取り教科書 川島　高之 ソシム 2018

15 総介護社会 ―介護保険から問い直すー 小竹　雅子 岩波書店 2018 介護

16 完全図解世界一役に立つ介護保険の本 東田　勉 講談社 2018

17
わたしを生きる知恵

：80歳のフェミニストカウンセラーからあなたへ

河野　貴代美

岡野　八代

/対談

三一書房 2018 こころ

18 おしっこちょっぴりもれたろう ヨシタケ　シンスケ PHP研究所 2018 絵本

19 あのねあのね えがしら　みちこ あかね書房 2018

20 からだのなかをのぞいてみたら？ アイナ・ベスタルド　さく 青幻舎 2018

21 定年後、うまくいく人、いかない人 保坂　隆 朝日新聞出版 2018 その他


