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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「LGBTIの雇用と労働」                     三成 美保         晃洋書房 

近年、性的マイノリティの人たちが尊厳をもって働くことができる環境を作ることは、人権保障の視点や、企業

の社会的責任・経営面での成功実績という視点からも必須です。本書は、日本学術会議「LGBTI 権利保障

分科会」による公開シンポジウムの成果です。内容は総論的なLGBTの人権保障と労働法をはじめ、ILOや先

進的な企業の取り組みが紹介されています。そして、就職・就労視点は、若い当事者のエンパワーメントにつな

がる取り組みが紹介されています。巻末に、参考になる用語解説・判例・法令が収録されています。（小黒）                                                                   

「介護の流儀 人生の大仕事をやりきるために」          曾野 綾子        河出書房新社 

カトリック教徒の著者は義父母、実母、夫の家族4 人を介護し、そして見送りました。人間はすべて神の子で

あり、神はその人の持っているあらゆる特異な才能をお使いになるということを信奉しています。病人にも老人に

も、お客様扱いはぜず自立した生活をできるだけ長く続けさせ、介護は当人と共に荷物を少しだけ、時々背負う

程度が良いという。「日本人は老いに毅然と向き合えていない」「必ず人はいつか死ぬという覚悟が必要」等々、

著者ならではの厳しい視点もあり、ご一読をお薦めします。                    （小笠原） 

「孤独こそ最高の老後」                     松原 惇子       SBクリエイティブ                                                                 

私は「老後の孤独」を考えると「孤独死」を想像し、あまり良い意味に捉えることが出来ませんが、著者は

1947 年生まれの独身、ひとり女性の老後を応援する団体の代表理事であり、千人以上の「孤独老人」を 

見て来た事例をもとに書いています。「2035年には独居老人が4割を超える」「人生100年時代」ともいわれ、

老後は孤独からますます逃げられなくなっています。本書は孤独をうまく味方につけて、幸せな老後を過ごし、 

不安を払拭する方法を提示しています。                                (遠藤)                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「女に生まれてモヤってる！」            ジェーン・スー/中野 信子     小学館 

心も身体も“女らしい”とは誰のため？なぜ女は自信を持ちづらいのか？異なる人生を歩んできた二人の女性

が、これからの女性の生き方について対談形式で語り合っています。生き方が多様化し、性別と役割が徐々に切

り離され、男女と言う呪縛から解き放され、自分の人生は自分で決められる時代。女性のライフスタイルに正解と

ゴールは無い。どのような道を選択すれば心地よく生きられるのか。失敗のように見える結果の中に、新しい喜びや

未来があります。「迷う喜び、迷う贅沢を、存分に楽しんで」と語っています。             (渡邉)    

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

「共に働くための合理的配慮」  33分                  【企画・製作】株式会社ドラコ   

障害別に、その障害の特性と、合理的配慮の具体例を紹介。また障害のある方にとっての合理的配慮とはなに

か？障害のある方自身の言葉を通して、紙面などでは伝わらない合理的配慮のあり方を考えていきます。障害者雇

用に積極的に取り組んでいる企業の合理的配慮の実践例を見て、考え方、進め方の参考となる内容です。 
     



 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の図書貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間                     ・貸出冊数   

   ９：００～２１：５０               図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・ビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （2019年度）2/24（第4月曜日） 

 （2020年度）4/27、6/22、8/24、10/26、12/28、2/22（第4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 女性白書2019
日本婦人団体

連合会　編
ほるぷ出版 2019 ジェンダー

2
ジェンダーについて大学生が

真剣に考えてみた

佐藤　文香監修

一橋大学社会学部

佐藤文香ゼミ生一同
明石書店 2019

3
女に生まれてモヤってる！
本当は「自分らしく」いたいだけなのに

ジェーン・スー

中野　信子
小学館 2019

4 人生１００年時代の稼ぎ方
勝間　和代

久保　明彦
ｱﾁｰﾌﾞﾞﾒﾝﾄ出版 2019

5 孤独こそ最高の老後 松原　惇子 SBクリエイティブ 2019

6
「ふつうの子」なんて、

  どこにもいない
木村　泰子 家の光協会 2019 教育

7 LGBTIの雇用と労働 三成　美保 晃洋書房 2019 仕事

8
介護の流儀
人生の大仕事をやりきるために

曾野　綾子 河出書房新社 2019 介護

9
１００歳までスタスタ歩ける

足のつくり方
菊池　守 アスコム 2019 健康

10 身も心もゆるめるおうち整体 片山　洋次郎 PHP研究所 2019

11 ほんのなかのほんのなかのほん
ジュリアン・ベールさく

シモン・バイイ　え
くもん出版 2019 絵本

12 あいうえおオリンピック
中川　ひろたか　文

平澤　一平　絵
くもん出版 2019

13 こんなせんそうなら、したい！ キタ　大介 サンマーク出版 2019

14 人権の世界地図 Andrew　Fagan 丸善出版 2019 その他

15
地図から読み解く自然災害と

防災（減災）
酒井　多加志 近代消防社 2019

16 共に働くための合理的配慮
企画・製作

㈱ドラコ
㈱アスパクリエイト DVD


