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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「働き方の問題地図 で、どこから変える？」      沢渡 あまね/奥山 睦    技術評論社 

一億総活躍社会とは名ばかりで、実際は一億総疲弊社会だと著者は捉え、「働き方の問題地図 全体マップ」 

を作成しました。ある大手企業での就業経験や、テレワークを活用して子育てや闘病生活を乗り越えた著者た

ちの経験豊富なアドバイスが満載の一冊です。著者は「本書が企業にも社会にも、もちろん個人にもハッピーと

いえる働き方、生き方のヒントになりますように」と結んでいます。地図を見ながら、旧態依然の働き方をどこから

変えたらいいのか、一緒に考えてみませんか？                           （小笠原）                                                         

「尊厳ある介護 －「根拠あるケア」が認知症介護を変えるー」     里村 佳子       岩波書店 

認知症の根本的な治療方法は確立されていませんが、問題行動等の症状は適切なケアによって改善できま

す。また、症状ではなくその人自身に向き合い受け入れることで、認知症の人の自尊心は高まり、尊厳を認めて

くれた介護者に自分から近づいてくれます。著者は福祉介護に携わった経験から、認知症の人だけでなく、その

家族や介護現場で働く人たちの尊厳も守られるケアの実現を願っています。そして、「安心して認知症になれる

社会が来ることを信じて」と結んでいます。                              （渡邉) 

 

「いじめで死なせない こどもの命を救う大人の気づきと言葉」     岸田 雪子      新潮社                                                                 

なぜ大人たちはいじめに気づけないのか、何が子どもたちの救いになれるのか、学校で傷つきながらも、親や周り

の大人からの一言で命をつなぎとめた子どもたちもいます。著者は本当にあった親子の物語を紹介し、子どもたち

の SOS にどうやって気づくことができたのかを伝えて、何かひとつでもヒントになればと願っています。さらに他者の 

心身の傷に思いをいたす心を育てることは欠かせないことと述べています。             (湯田) 

                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「国際女性デーは大河のように」                  伊藤 セツ    御茶ノ水書房 

本書は国際女性デーの起源や史実を正確に記述して、国連の決議に至るまでを繋いでおくことが必要だとの思いで

叙述されています。国際女性デーは、20 世紀初めのアメリカ社会党の女性の参政権運動に端を発し、とりわけクラー

ラ・ツェトキーンの努力に負うところが大きかった。日本の国際女性デーについては、女性デー導入時の状況、戦後の

山川菊枝の国際女性デーをめぐる謎、そして世紀を越えた 21 世紀の女性デーの 3 つのエポックが興味深く叙述され

ています。 巻末に国際女性デー関連略年表が掲載されており、研修や学習に役立つ貴重な通史です。 (芳庵) 

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

 

・利用時間                     ・貸出冊数   

  ９：００～２１：５０                 図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・リストのビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （2019年度）4/22、6/24、8/26、10/28、12/23、2/24（第 4月曜日）・年末年始（12/29～1/3）   

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
Dear GIRLS

自分らしく生きていくための２８の言葉

朝日新聞

「Dear　Girls」

取材班

朝日新聞出版 2019 ジェンダー

2 国際女性デーは大河のように 伊藤　セツ 御茶ノ水書房 2019

3 古希までに知っておきたい７０の知恵 山崎　宏 ごま書房新社 2019

4 82年生まれ、キム・ジヨン
チョ　ナムジュ

齋藤　真理 訳
筑摩書房 2018

5 おひとりさまVS.ひとり哲学
山折　哲雄

上野　千鶴子
朝日新聞出版 2018

6 「みんなの学校」から「みんなの社会」へ
尾木　直樹

木村　泰子
岩波書店 2019 教育

7
いじめで死なせない

子どもの命を救う大人の気づきと言葉
岸田　雪子 新潮社 2018

8
働き方の問題地図「で、とこから変える？」

旧態依然の職場の常識

沢渡　あまね

奥山　睦
技術評論社 2018 仕事

9
尊厳ある介護

ー「根拠あるケア」が認知症介護を変えるー
里村　佳子 岩波書店 2019 介護

10
家族みんなが「笑顔」になった

“心が温まる”介護の本
福島　真治 秀和システム 2019

11 「欠陥だらけの子ども」と言われて サンドラ・シュルツ 岩波書店 2019 健康

12 かずくま カワイ　ナツコ 小学館 2019 絵本

13 ずっといっしょ よゆふ　ゆか 小学館 2019

14 にほんご・えいごはじめてずかん
すまいるママ　絵

井口　紀子

英語監修
東京書店 2019

15 就活夫婦
中尾　彬

池波　志乃
講談社 2018 その他

16 帰って10分絶品おかず 武蔵　裕子 新星出版社 2018

17 日本のヤバい女の子 はらだ　有彩 柏書房 2018


