
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 母と娘はなぜ対立するのか 阿古　真理 筑摩書房 2019 ジェンダー

2 それでも、母になる 徳　瑠理香 ポプラ社 2019

3
よかれと思ってやったのに

男たちの「失敗学」入門
清田　隆之 晶文社 2019

4
92歳の現役保育士が伝えたい

親子で幸せになる子育て
大川　繁子 実務教育出版 2019 教育

5 「孤独な育児」のない社会へ 榊原　智子 岩波書店 2019 育児

6
女性管理職のためのしなやか

マネジメント入門
細木　聡子 NTT出版 2019 仕事

7 進め！働きママン おぐら　なおみ ﾍﾞﾈｯｾｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 2019

8
認知症の親を介護している人の

心を守る本
西村　知香 大和出版 2019 介護

9
新時代をつくる

介護予防セラピスト

水谷　平

水谷　美和子
BABジャパン 2019

10
おばあちゃん、

ぼくにできることある？

ｼﾞｪｼｶ・ｼｪﾊﾟｰﾄﾞ

さく

おびか　ゆうこ

訳

偕成社 2019 絵本

11 ライオンになるには

ｴﾄﾞ・ｳﾞｨｱｰ　さく

きたむら　さとし

やく

BL出版 2019

12
防災サバイバル読本

そのときどうする

日本防火・防災

協会編
東京法令出版 2019 その他
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