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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「女性管理職のためのしなやかマネジメント入門」            細木 聡子   NTT出版 

女性活躍推進法の施行により、企業での女性管理職数は増加しつつあります。本書は、著者の10年間に

亘る管理職実務経験に基づく「失敗・その立ち直り方・成果につなげた具体的な方法」を体系的にまとめ「しな

やかマネジメント法」としたものです。内容は「信頼」をつなぐチームビルディング・組織づくり(1人ひとりの独自の

「強み」を知り、引き出し、組み合わせ、融合させて成果を生み出すチームづくり)やじっくり合意に持ち込む「ジワ

ジワ調整法、など女性視点でのやわらかく芯のある支援型リーダーシップの実際がことば遣いに至るまでわかりや

すく詳細に論述されています。女性管理職の教科書として必読の貴重な実務書です。     （小黒）                                                                   

「防災サバイバル読本」                  日本防火・防災協会編   東京法令出版 

 この本は私たちの日常生活のさまざまな場面で、地震や火災、風水害、怪我などに遭遇した場合を想定し、

とっさにとるべき方法やその後の対処の仕方などを、平易な言葉とイラストで、わかりやすく説明してあります。不

意に襲ってくる危険を回避し、身の安全を守るためには私たち一人ひとりが日頃からその備えを心がけておくこと

は何より大切です。ぜひご一読をお薦めします。                           (小笠原) 

 

「『孤独な育児』」のない社会へ                     榊原 智
の り

子   岩波書店                                                                 

本書は、子育ての現場を取材してきた著者が、各地で発生した“保育騒動”の要因を探るなか、見えてきた 

出産や育児の現実と課題を伝えようとしたものです。今の日本の子育てがかつてなく孤立していて、その現実が 

親たちの抗議を切実なものにしています。 

保育制度が当事者のニーズに沿った仕組みへと見直すことなど、改善する余地があることを明らかにしていま

す。                                                      (湯田) 

                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「母と娘はなぜ対立するのか～女性をとりまく家族と社会～」   阿古 真理   筑摩書房 

母に可愛がられて育った記憶がほとんどないという著者。企業戦士の父親は会社に尽くし心は家族から離れ、 

孤独な母は娘を良妻賢母に育てたいと願いました。“昭和の母”の心がわからない娘は「ママハラ」をうけました。 

家族の中で役割がない父、心の中に傷を受けた娘。これは男性中心で女性が生きづらい社会の在り方と関係

するのではないか。戦後の高度成長期から”MeToo“までをマスメディアで取り上げられた時代背景を掘り起こし

記しています。変わり始めた母と娘との関係「悩める人たちの心に届きますように」と結んでいます。(渡邉) 

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の図書貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

 

・利用時間                     ・貸出冊数   

  ９：００～２１：５０                 図書  １０冊     ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・リストのビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （2020年度）4/27、6/22、8/24、10/26、12/28、2/22（第4月曜日）・年末年始（12/29～1/3）   

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 母と娘はなぜ対立するのか 阿古　真理 筑摩書房 2019 ジェンダー

2 それでも、母になる 徳　瑠理香 ポプラ社 2019

3
よかれと思ってやったのに

男たちの「失敗学」入門
清田　隆之 晶文社 2019

4
92歳の現役保育士が伝えたい

親子で幸せになる子育て
大川　繁子 実務教育出版 2019 教育

5 「孤独な育児」のない社会へ 榊原　智子 岩波書店 2019 育児

6
女性管理職のためのしなやか

マネジメント入門
細木　聡子 NTT出版 2019 仕事

7 進め！働きママン おぐら　なおみ ﾍﾞﾈｯｾｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 2019

8
認知症の親を介護している人の

心を守る本
西村　知香 大和出版 2019 介護

9
新時代をつくる

介護予防セラピスト

水谷　平

水谷　美和子
BABジャパン 2019

10
おばあちゃん、

ぼくにできることある？

ｼﾞｪｼｶ・ｼｪﾊﾟｰﾄﾞ

さく

おびか　ゆうこ

訳

偕成社 2019 絵本

11 ライオンになるには

ｴﾄﾞ・ｳﾞｨｱｰ　さく

きたむら　さとし

やく

BL出版 2019

12
防災サバイバル読本

そのときどうする

日本防火・防災

協会編
東京法令出版 2019 その他


