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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

いまだに日本においては、国会議員のLGBTの人たちに対する「生産性 

がない」発言等からわかるように、強い偏見を持っている人は存在しています。 

しかし、強い偏見を持っている人たちの存在だけでなく、社会の多くの人たちの

LGBTに対する知識不足もLGBTの人たちの生きづらさにつながっています。 

「彼ら、彼女らは一人ひとり違うのであって、性別をむりやり定義する必要は 

なく、そのためには性的少数者の方が生きやすい社会を形成するための教育の

拡充や、生きづらい点を発信しやすい世の中になることが必要」と著者は述べて

います。また、「LGBTでもジェンダーでも人種でも階級でも多様性がある限り差

別はあるが、そのことについて考え続けられる人が増えればそれがいちばん良い

こと」と結ばれています。                    （藤井） 

 
 

『料理なんて愛なんて』             

佐々木 愛/編  文藝春秋 (2021年) 

               料理上手な母に育てられた優花 

              だが、料理が大の苦手で嫌いです。 

              ずっと好きだった彼に高価なバレンタ 

インチョコをプレゼントしますが、「好 

きな人から、手作りチョコもらったか 

ら」と振られてしまいます。彼は、「結 

婚するなら、料理教室の先生」と豪 

語する人。その日から、彼女の格闘と迷走が始まります。 

「”料理は愛情”というけれど、料理が嫌いな私の愛情はど 

こに⁉」という彼女の行き着く先は果たして… 

 料理の不得意な人も、そうでない人も、幅広く読んでいた 

だきたいです。              

  (西川) 

『親をおりる』  「ひきこもり」支援の現場から           

明石 紀久男/著  彩流社（2021年） 

  本書は、中高齢化するひきこも 

る人とその親、いわゆる8050問題 

に、真正面から取り組んでいる相談 

員の検証と展望について述べた書 

です。 

親が親をおり、立場や役割を手 

離して、息子や娘に個人としてかかわろうと提案しています。

また次の章では、様々なひきこもりケースが紹介されており、

各々検証されています。 

親子問題を抱える人ばかりでなく、人間関係に悩むあら

ゆる人へお薦めの一冊です。       

  (小笠原) 

『ひとりひとりの「性」を 

大切にする社会へ』                                  

 

遠藤 まめた/著 

                  

新日本出版社 

（2020年）  

 

８月に立教大学の学生 1 名を受け入れ、10 日間の

実習をしていただきました。課題としている若い世代の

利用促進のために、情報コーナーの書籍のレイアウト案

や事業の企画案など、多くのヒントをいただきました。 

 



『「ふつうの家族」に 

さようなら』 
                 
               
山口 真由/著 
 
KADOKAWA 
（2021年） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和３年度) 10/25、12/27、2/28 (第 4月曜日) ・年末年始 (12/29～1/3)              

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。 

DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧から お選びください。 

・大型絵本も 11冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

   ※緊急事態宣言等発出のため、ご利用状況が変更になることがあります。ご利用の際には 

      事前にお電話等でご確認ください。 

   

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『「男らしさ」はつらいよ』 

 
                
ロバート・ウェッブ/著 
 
双葉社（2021年）  
 

『レスキューナースが教える 

新型コロナ×防災マニュアル』 

 

辻 直美 
                       

扶桑社（2021年） 
 

『FACESいじめをこえて』                                    
      
                         
NHK[FACE] 
プロジェクト/著 
                  
KADOKAWA 
(2021年) 
 

『10代からの SDGｓ 
いま、わたしたちにできる
こと』                        
                 
                
原 佐知子/著 
                  
大槻書店（2021年）  

 


