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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

『ヤングケアラー 

を支える』  
                                 
 Nusing Today 
 ブックレット編集部 
       
 日本看護協会出版会 
（2021年） 

 
【新着図書】より 

『ヤングケアラー 

わたしの語り』             
                 
 澁谷 智子/編 
                  
生活書院（2021年）  

 

『子どもと性の話、始めませんか？』             

宮原 由紀/著  ＣＣＣメディアハウス (2021年) 

高橋 幸子/監修 

子どもとの普段の自然な会話から 

性教育につながるヒントが成長期別 

に書かれています。 

また、性教育を男女の違い、心 

身の変化だけでなく、防犯、医療、 

ネットリテラシーの視点からもわかり 

やすく解説しています。子どもの質問

に困った時の回答集や関連図書、信頼できる情報源も網

羅され、大変参考になります。「子どもとの性の会話には早

すぎることも遅すぎることもない。会話を通し、人はそれぞれ

違うこと、その違いを認めることで、自分自身と他者を尊重

する事につながる。」 子育て中の方にも学び直しをしたい

方にも一読いただきたい一冊です。     (加賀谷)                         

 

『女性白書2021』  日本婦人団体連合会/著 

   ほるぷ出版（2021年） 

本書のテーマは副題にもある 

通り「コロナ禍とジェンダー平等へ 

の課題」です。コロナ禍は、政治、 

経済、くらし等あらゆる分野で日 

本社会のゆがみを浮き彫りにし、 

子どもや女性、高齢者、非正規 

労働者など社会的に脆弱な人々

の生活を直撃し、貧困・格差を拡大しました。 

総論ではケア・ジェンダー・民主主義、新自由主義、医

療・雇用保障の視点から、各論では女性労働、デジタル

化、中小企業者の役割等が述べられています。コロナ後の

世界は、現在の危機を引き起こした仕組みに戻るのではな

く、より持続可能でジェンダー平等な社会・経済の再構築が

求められています。          （小笠原) 

ヤングケアラー・・・家族の介護やケア、身の回りの世話を担う 18歳未満の子どものことです。その生活が“当たり前”で、自身が

「ヤングケアラー」という認識がないという子どもも少なくありません。   （NHK首都圏ナビ 知って欲しいヤングケアラーより） 



 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和 4 年度) 4/25、6/27、8/22、10/24、12/26、2/27 (第 4 月曜日) ・年末年始 (12/29～1/3)              

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。 

DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧からお選びください。 

・大型絵本も 13冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

   

   

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『目に見えない 

妊娠クライシス』     
                
佐藤 拓代/編著 
                
かもがわ出版 
  （2021年）  

『性別解体新書』 
                
佐倉 智美/著 
 
現代書館 

（2021年）  

 

『初めて「性」のことを

子どもに伝えるパパと

ママのための教科書』                                  
             
川村 真奈美/著 
                  
学研プラス 

（2021年）  

 

『DVはなおせる！ 

加害者・被害者は 

変われる』   
                             

栗原 佳代美/著 
                  
さくら舎 

（2021年）  

『女50代のやっかい
な人間関係』                        
                                
小野寺 敦子/著 
                 
河出書房新社 

（2020年）  

 

『しゃべらなくても 
楽しい！ シニアの 
筋力アップ体操50』                        
                               
斎藤 道雄/著 
                  
名古屋 黎明書房 

（2021年）  

 

『ジェンダー秩序』 
  
江原 由美子/著 
 
勁草書房 

（2021年）  

 

『３万人の大学生 
が学んだ恋愛で 
一番大切な″性“の 
はなし』                        
                                
村瀬 幸浩/著 
                 
KADOKAWA 

 （2020年）  

 

『こどもジェンダー』 
  
シオリーヌ/著  
松岡 宗嗣/監修 
 
ワニブックス 

（2021年）  

 

『考えたことある？ 

性的同意』 
                
ピート・ワリス 
タリア・ワリス/著 
 
子どもの未来社 

（2021年）  

 

『ひとりでやらない 

育児・介護のダブルケア』 
                
相馬 直子 
山下 順子/著 
 
ポプラ社 

（2020年）  

 

ソレイユさがみHP 


