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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

 

『初めて「性」のことを 

子どもに伝えるパパと 

ママのための教科書』 
                                
川村 真奈美/著 
アベナオミ/イラスト 
                  
Gakken（2021年） 

『子どもと性の話、 

はじめませんか？』 
                 
宮原 由紀・著 
高橋 幸子/監修 
                  
cccメディアハウス 
（2021年）  

 

『マンガでわかる  

あなたを傷つけるあの人からの攻撃がなくなる本』             

Joe/作 レモン けい/マンガ  飛鳥新社（2021年） 

                作者 Joeは典型的なモラルハ

ラスメントの関係にある両親のもと

で育った経験を通して、モラハラを

する人、される人の行動心理を

知り、モラハラ対策カウンセラーに

なりました。漫画家 レモンけいも

毒親のもとに育ち、結婚出産後、 

夫のモラハラとDVが激化。【Joe メソッド８ステップ】を知り 

実践、逆転に成功。この二人がタッグを組み書かれた内容 

は「主人公・姫川あゆこ」30代、1歳の娘を持つ母。毒親 

育ちモラハラDV夫を持つ生粋の「被害者体質」で標的に 

なりやすい性格。あゆこの生い立ちから始まり【Joeメソッド 

８ステップ】で逆転に至るまでの物語です。何物にも支配さ 

れない自分の人生を生きてくださいと述べています。(渡邉) 

『私は男でフェミニストです』             

チェ スンボム/著 金 みんじょん/訳 世界思想社（2022年） 

                著者は韓国男子高の30代 

男性国語教師です。 

本書では、フェミニズムの意 

義・重要性を述べ、男性にも 

有効であると明快に述べていま 

す。また、祖母・母の姿を見て 

育ち「韓国家父長制の卑劣な

陰」を赤裸々に述べています。そして、男性も傍観者

ではなく男性の側から声を上げると男性も聴いてくれま

す。「男だから、女の人生は知らなくてもいい」と思う人

が多ければ多いほど世の中は廃れていくとも述べ、

800 人の男子生徒と共に実践活動をしている男性フ

ェミニストです。巻末に読書案内もあり、男性必読の

書です。                   (小黒) 

子どもを取り巻く環境が急激に変化している現在においては、子どもが間違った性情報にふれたり、性に対して否定的なイメージが 

つくられる前の幼少期の段階で、家庭における性教育で正しい知識を伝えていくことが重要です。 



 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和４年度) 8/22、10/24、12/26、2/27 (第 4 月曜日) ・年末年始 (12/29～1/3)              

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧から 

 お選びください。 

・大型絵本も 13冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

   

   

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『女の子の謎を 

解く』 
                         
三宅 香帆/著 
                 
笠間書院 
（2022年）  

 

『マジョリティ男性

にとってまっとうさ 

とは何か』 
                             
杉田 俊介/著 
 
集英社 

（2021年）  

 

『10代の妊娠 

友だちもネットも 

教えてくれない性と 

妊娠のリアル』                                  
             
にじいろ 
高橋 幸子/監修                 
合同出版（2021年）  

 

『どうせならもっと 

上手に叱って 

くれない？』   
                  

吉村 直記/著 
                  
すばる舎（2022年）  

 

『あしたへの翼』                                    
                              
中島 信子/著 
                   
汐文社（2022年）  

 
【絵本】『たかくとびたて女の子』                        
                          
ラケル・ディアス 
レゲーラ/作 絵 
                   
汐文社（2020年）  

『大黒柱妻の 

日常』 
                               
田房 永子/著 
 
エムディエヌ 
コーポレーション 
（2021年）  

 

『大人も知らない⁉ 

性教育なぜなに 

クイズ図鑑』  

のじま なみ/著 
宝島社 
（2021年）  

 

『サッコ先生と！ 
からだこころ研究所」』                        
                 
                
高橋 幸子/著 
                  
リトルモア（2020年）  

 


